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Einleitung

fiDer Sport tragt zur kérperlichen und seelischen Starkung von Kindern und Jugendlichen bei, férdert
ihre Personlichkeitsentwicklung umdft, soziale Kompetenzen zu erwerben. Er ist gepragt von einem
engen Vertrauensverhaltnis zwischen Madchen, Jungeremwathsenen Betreuern. Hieraus ergibt
sich eine Verantwortung fur all diejenigen, die viel und eng mit Kindern und Jugendlichen
zusamrenarbeiten. Beim Sport kann durch Hilfestellungen zu sportlichen Ubungen, durch
gemeinsame Fahrten mit Ubernachtung atlench Freizeitaktivititen in manchen Situationen auch
besondere Néahe entstehen. Diese Nahe und das Vertrauen durfen nicht missleraucht@iintet
Baaske, Minister fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenbure22Day}

Die von den Beauftragh der Brandenburgischen Sportjugend durchgefiihrte RisikoahiySport

zeigt deutlich, dass die korperliche und emotionale NakeindiSport entstehen kann und in keinem
anderen Zusammenhang ahnlichen Stellenwert findet, auch Gefahren von Gewalkuaibierter
Ubergriffe mit sich bringt.

Eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Handelns Verantwortlicher muss daher dazu beitragen,
Betroffene zum Reden zu ermutigen, potentielle Tater abzuschrecken und ein Klima zu schaffen,
welches Kinder, Jugendlichad Erwachsene schitzt.

Rechtliche Pflichten flr Sportvereine ohne gesetzlichen Auftrag nach SGB VIl

Fir Sportvereine (nach BGB, A@\t.9 GG), die keine Leistungen der Kindend Jugendhilfe nach

dem SGB VIII erbringen, gilt der Schutzauftrag nach 888GB VIII nicht. Prinzipiell besteht ein
Recht auf Schutz und Unversehrtheit flr alle Kinder und Jugendliche vor dem Hintergrund des
Bundeskinderschutzgesetzes, der-KiNderrechtskonvention sowie des Grundgesetzes. Dies gilt es
seitens Trainer, Ubungdler und ehrenamtlich Tatige zu respektieren und umzusetzen. Bei Verdacht
auf eine sexuelle Misshandlung bei Kindern und Jugendlichihder Beauftragte degereinsdas
Jugendamt oder eine Fachberatungsstelle kontaktieren. Eine bindende Rechtsvexpflairtu
Vorlage von (erweiterten) polizeilichen Fuhrungszeugnissen fiir Sporttrainer, Ubungsleiter und
ehrenamtliche Mitarbeiter gibt escht. Die Vorlage des Fuhrungszeugnisses erfolgt im Rahmen des
Praventionskonzeptes fiir alle auf freiwilliger Basis. §éei sich ein Trainer oder Ubungsleiter das
Fuhrungszeugnis vorzulegen, werden in einem personlichen Gesprach die Grinde und Ndatitvendig
dargelegt und der kinftige Rahmen der Zusammenarbeit besprochen.

Positionierung

Die Achtung der Wirde und der Intinfsjre besonders von Kindeund Jugendlichen steht aul3er

Frage und sollte Anliegen eines jeden sein, der Umgang mit Schutzbefoh@gnpieVorstand des

PLC hat sich dazu entschlossen, das Konzept des Landessportbundes zur Sicherung des Kindeswohls
im organisierten Sport in Brandenburg anzuerkennen und umzusetzen.

AEine Tat k o mmt ni cht zust ande, istwmeVergleickl zuadlenMot i v a
Hi ndernissen. fi (Krivacska, 1989)

Ziel eines Vereinskonzeptes zum Schutz von Kinderndurggndlichen vor sexuellen Ubergriffen ist

es, im Sinne des am 1.1.2012 in Kraft getretenen Bundeskinderschutzgesetzes (BKiSCHG), sowohl

! https://sportjugend-bb.de/wp-content/uploads/2015/12/Brosch%C3%BCre-DSJ-Handlungsleitfaden. pdf
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den Kirdern und Jugendlichen im Sport durch PréventionsmalRnahmen Sicherheit zu vermitteln als
auch den Betreuern, Ubuwsigitern und Trainern Schutz vor méglichEalschbeschuldigungeru
bieten.

Aus diesemGrundwird dasThemaSexuelleGewalt, wieauchjedeandee Formvon Gewaltim PLC
offentlich angesprochesowie dasLeitbild desVereinsin der Satzungund in der Ordnung desPLC
verankert.

Zum Schutz deKinder und Jugendlichen im PLC werden folgende MafRnahmen ergriffen:

1 Anforderung eines Erweiterten Fuhrungsgnisses fiir jeden Trainer und Ubungsleiter, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten

Anerkennung deEhrenkodex des LSB durch Unterschrift von jedem Trainer und Ubungsleiter
Eignung von Mitarbeiter/innen priifen (Probezeit, Hospitationen des Sportwar}s,

Benennung eines Ansprechpartners fur Kinded Jugendschutz
Organisierte8eschwerdemanagement

RegelmaRige Schulung und Information aller Trainer, Ubungsleiter und Helfer (aktuelle
Schulungen sind in der Geschéftsstelle einsehbar)

9 Bereitstellung wn Handlungsleitfaden und Checklisten (siehe Anlage)

= =4 =4 4 =

Verankerung des Kinderschutzes

Veroffentlichung der Beschlussfassung auf der Internetseite des Vereins und Darstellung im
Jahresberichtim Rahmen der Geschaftsordnung wird die Beschlussfassung in esgiorl/ vom
17.04.2019 in die Geschaftsordnung eingearbeitet.

Regelwerk zum Schutz va Kindern und Jugendlichen im Potsdamer Laufclub e.V.
Grundsatz fur die allgemeinen Verhaltensregeln ist der respektvolle achtsame Umgang miteinander.

Umgang mit sozialenMedien und Netzwerke

1 Blof3stellungen und Missachtungsbekundungen bis hin zu Verlexgedu in sozialen
Netzwerken, Internetforen und Chats sind zu vermeiden

1 Fotografieren in Umkleiden, Duschen/WC ist zu unterlassen

1 Inverkehrbringen, teilen oder uploademvlediendateien ist nur nach Genehmigung durch den
Trainings oder Ubungsleiter erldt

1 Dazu zahlen auch anzigliche, missverstandliche oder unpassende Fotos von Trainingspartnern
aul3erhalb des Trainings

1 schlechtreden oder hanseln von Trainingspartneruishterlassen

f Trainer und Ubungsleiter werden nur (ber vereinbarte Kommunikatigesweformationen
verteilen

1 Missachtungen oder Anfeindungen koénnen dem Beauftragten gemeldet werden
Kontaktaufnahme und Einladung zum Gesprach mit den Dbetroffenen Rersone
(Erziehungsberechtigten bei Minderjahrigkeit)
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Verhalten auf Vereinsfahrten / Trainingslager / Vereinsveranstaltungen

1 Auf Veranstaltungen des Vereins sind nach Moglichkeit zwei Ubungsleiter oder Trainer anwesend

1 Jungen und Méadchen werden auf Vereins&hrtoglichst getrennt untergebracht

1 Auf die Schlaf und Ruhezeiten wird auf Vereinsfahrten durch die Ubungsleiter und Trainer
geachtet

9 Eltern und Kinder werden vor Fahrtantritt Gber die Unterbringungsmdglichkeiten und
Verhaltensregeln informiert

91 Das Tragewonunangemessener oder freiziigiger Kleidungustizterlassen

Konsum von Drogen und Alkohol

1 Der Konsum von jeglichen Drogen ist auf Vereinsveranstaltungen grundsatzlich untersagt
9 Alkoholische Getrénke bleiben ausschlief3lich Erwachsenen vorbehalten
1 DerMisshrauch von Alloholischen Getrénken istcht gestattet

Training

9 DasTraining wird mdglichst zu zweit durchgefuhrt

9 Es wird angestrebt in den Kindennd Jugendgruppen weibliche und mannliche Trainer und
Ubungsleiter einzusetzen

9 Der Personlichkeitsberi jedes Einzelnen ist zu wahren Niemand =z ungewolltem
Kdrperkontakt gezwungen

1 Aufgaben und Hilfestellungenie Korperkontakt erfordern, werden erklart und vor der Beriihrung
nach dem Einversténdnis gefragt

Umkleiden und Duschen bei Vereinsfahrten

1 Jungen undMadchen benutzen nach Mdéglichkeit getnte Sammelumkleiden. Falls das nicht
geht, sollen Einzelkabinen genommen werden.

1 Jungen und Madchen benutzen nach Mdglichkeit getrennte Sammelduschen. Falls das nicht geht,
sollen die beiden Gruppen nacheinandusben oder Einzelduschen genommen werden

f Trainer und Ubungsleiter betreten nur in Natder Gefahrenfall moglichst zu zweit die
Sammelduschen oder Sammelkabinen zeitgleich mit den Kindern und Jugendlichen

Umkleiden und Duschen am TrainingsstandortLuftschiffhafen

1 Jungen und Madchen nutzen getnte Sammelumkleiden und Duschraume.

1 Die Sammelumkleiden werden von jeder Altersgruppe und Trainingsgruppen verschiedener
Vereine zeitgleich genutzt, sodass keine raumliche Trennung zwischen Trainern urtdnAthle
mdoglich ist. Die Umkleiden sind offentliclzugénglich und hochfrequentiert, sodass das
Gefahrenpotential dennoch als gering eingeschétzt wird. Den Eltern der Kinder und Jugendlichen
ist die Situation bekannt, ein Missfallen kann an den Beauftragterldemnweden. In einem
Gesprach wird nach Losgen gesucht.
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1 Im Sinne der Hygieneerziehung werden mit den Kindern und Jugendlichen Maflinahmen zur
Kdrperpflege und deren Notwendigkeit besprochen. Eine Pflicht oder gar Kontrolle des Duschens
besteht nicht.

AllgemeineVerhaltensregeln des Potsdamer Laufclos e.V.
Fur Kinder und Jugendliche
In unserem Verein ist jedeiillkommen

1 Jeder verdient es respektvoll behandelt zu werden.
1 Beschimpfungen, Beleidigungen, Ausgrenzungénsind zu unterlassen.

Regeln der Bkleidung
Grundsatzlich darf jeder tragevas er mochte, beim Sport empfiehlt sich funktionale Kleidung. Das
Tragen zu knapper, aufreizender Kleidung ist zu unterlassen.

Jeder hat ein Recht auf Intimsphéare
Mein Korper gehort mii Beriihrungen von andereauch vonilrainer oder Ubungsleiter) diirfen
abgelehnt werden.

Jeder soll sich wohl fiihlen

Mein Gefuhl ist richtig und wenn mir etwas unangenehm ist, dass darf ich es laut sagen. Wenn ich
etwas nicht mochte, dann darf ich NEIN sagen. Ich kann nicht zu geaaainge werden, dass ich
nicht méchte.

Wir laufen aus Freude mit Freunden
Freunde passen aufeinander auf und sind flreinander da. Wenn ich alleineeitetweil3 darf ich
mir Hilfe holen.

Ich bin nicht schuld an dem, was mir passiert
Solle etwas Unagenehmegpassieren, bin ich nicht schuldrdn und darf mit anderen dartber
sprechen und mit Hilfe holen.

Fur Trainer, Ubungsleiter, ehrenamtliche Helfer

Inunserem Verein ist jeder Willkommen

1 Jeder verdient es respektvoll behandelt zu werden.

1 Unerwinsche Berthrugen, Schikanieren, BloR3stellen, e®&himpfen, Runtermachen,
Diskriminieren, Gewalt jeglicheirt sind zu unterlassen.

Regeln der Bekleidung

Grundsatzlich darf jeder tragen was er mdchte, beim Sport empfiehlt sich funktionale Kleidung. Das
Tragenzu knapperaufreizender Kleidung ist zu wertassen darauf achtet jeder Trainer/Ubungsleiter
bei sich selbst und auch Kinder und Jugendliche dirfen in angemessener Form mit Verweis auf die
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allgemeinen Verhaltensregeln im PLC diesbeziiglich angesprodrelenv Eindnformation an die
Eltern ist dakbar. Hilfestellung leistet der Beauftragte im Verein.

Jeder hat ein Recht auf Intimsphére

ANeinfAi hei Ct ANeinh

Wir akzeptieren, wenn ein Kind

9 eine Beruhrung ablehnt

i eine Situation als unangenehm empfindet
9 eineHilfestellung ablehnt

Wichtig ist: Wir akzeptieren ohne Ruckfragen, ohne Blgstellung, ohne Ironie, wir tiben keinen
weiteren Druck aus.

Jeder soll sich wohl fiihlen

Sollten sich Mittglieder der Trainingsgruppe odeainer*Innenunangemessen verhalten, kaguch

in diesem Rl der Beauftragte des Vereins zurate gezogen werden. Es werden gemeinsam
Lésungsmoglichkeiten erarbeitet.

Kinderschutzbeauftragter

Im Verein ist ein Trainer zum AKinderschutzbeauft
1 Vertrauenspeson/Ansprechpartméir die Kinder, Jugendlichen und Eltern

1 Das Thema innerhalb des Vereins weiterentwickeln und besprechen

9 Den Kindern und Jugendlichen ihre Rechte vermitteln

1 Ansprechpartner fidie Ubungsleiter und Trainer sowie fiir die Jugendamter sein

Was ist eine Grenziberschreitung?

1 EineVerhaltensweise gegenuber Kindern oder Jugendlichen, die plen&imliche Grenze
Uberschreitet

1 Ob sie Uberschritten ist, ist stark abhédngig vom EmpfincheriErleben der betroffenen Person

1 Unbeabsichtigte Grenzulsshreitungen (zuféllige Bertihrgn ~ éd im Alltag nicht immer zu
vermeiden. Es sollte eine Entschuldigung folgen und in Zukunft die unerwiinschte Bertihrung
unterlassen werden

Was ist ein sexueller Ubergriff?

9 vorsatzliches Verhalten, massiv und haufig

1 sexuell getonte Bemerkungen tbee#brperliche Entwicklung oder Berihrungen der
Geschlechtsorgane, Eindringen in die Intimsphéare

1 haufigeine Vorstufe von sexuellem Missbrauch (Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung
eines Menschen)
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Grenziiberschreitungen ohne
Kémerkontakt beinhalten:

« sich vor Anderen ausziehen
missen

+ exhibitionistische Handlungen

+ sich filmen lassen miissen

+ gemeinsames Anschauen
von Pornos

+ vom Trainer oder Anderen inder
Dusche oder beim Umziehen
beobachtet werden

v abwertende, anzigliche Kom-
mentierungen des Kérpers bei

Grenziiberschreitungen mit
Kérperkontakt beinhalten:

v angeblich zufallige Berihrun-
gen bei Hilfestellungen
zwischen den Beinen, am
Po, am Busen

v Zungenkiisse

+ als Pflege getamte sexuelle
Grenzilberschreitungen
(z. B. Massagen)

Massive Formen sexueller
Gewalt sind:

+ Berlhrungen der Genitalien
durch den Tater

+ Zwang zu sexuellen
Handlungen

+ sexueller Misshrauch

+ sexuelle Nétigung

+ vaginale oder anale
Penetration

+ orale, vaginale und anale
Vergewaltigung

Jungen und Méadchen
+sexistische Witze und Stiche-
leien, sexualisierte Sprache

Abbildungl:aus:KINDERSCHUTZIMSPORTHANDREICHUNGZURPRAVENTIONJND
INTERVENTIONBEI GEWALTUND SEXUELLEMMISSBRAUCHS.10

Was soll ich?

1 Regemalige Zusammenarbeit mit den Pestsorgeberechtigten (Elternversammliungen)
1 Respektvollen und vertrauensvollen Umgang miteinander Pflege fordern

Wie schitze ich mich?

f Vermeide zweideutige Situationen, Handlungen und AuRRerungen

1 Vermeide esnit einemKind / Jugendlichen allein zu sein

1 Sprich friihzeitig mit dem Beauftragten Uber Situationen, die du als unangenehm empfindest
1 BesprichKonflikte in der Gruppe und / oder dem Trainerteam

Verfahren zum Umgang mit sexeller Gewalti Grundatze

Bei gewichtigenAnhaltspunkten fir das Vorliegen einer Kindeswohlgefahrdung habembeiter,
ehrenamtlich wie hauptamtlich, die Verpflichtung eine insoweit erfahrene Fachkraft (SGB VIII § 8a/b)
hinzuzuziehen.

Grundsétze:

1 Ruhe bewahren, besonnen und uberlegt Handeln

1 Keine vorschnellen Anschuldigungen aufern, keine Gerlchte verbreiten

1 Meldung des Verdachtes an den Beauftragten des Vereins

1 Ablaufplan beachten

1 Sorgfaltige Dokumentation des Gehorten und gesehenen

9 Vertraulicher Umgang ihdem Verdacht

1 Dem Opfer signalisieremlass man es ernst nimmt

1 Nicht tber den Kopf des Kindes hinweg haimd

1 Keine Konfrontation des vermuteten Taters
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Verfahren zum Umgang mit sexueller Gewali Handlungsschritte

Verdacht auf sexuellen Missbrauch (Beobachtung durch eine Pers

Meldung an de Beauftragten des Vereins
Beauftragteund Beobachter priifen mit Hilfe der Cheldste + sorgfaltige .
Dokumentation (ggf. Elterninfo) - Unbegrindeter Verdacht

Hospitation im Trainingsom Kinderschutzbeauftragten des Vereins ‘ Unbegrtndeter Verdacht
Beratung im Team (Beauftragter, Vorstand, Spart)
Erneutes Priifen mit Hilfe der Chetlsten ‘ Unbegriindeter Verdacht

Einbeziehen der Fachberatungssteden LSB
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Plan zur Rehabilitation falschlich verdachtigter Trainer und Ubungsleiter

Suspendiring des Unbegriindeter Verdacht
Trainers ‘ Rehabiitation

Gespréach zigchen Trainer, Vorstand, Sportwart Vertrauensverhaltnis zerstort
Ergriinden des Missverstandnisses Beendigung deZusammenarbeit

o . o K eine Ubereinkunft
Abgleich Uber die Vorstellungeredkiinftigen T L R TS
9 g_ 9 Ausscheiden aus der KindemdJugendarbeit
Zusammenarbeit

Finden neuer Aufgabenbereiche

Ubereinkunft: weitere Arbeit im
Kinder- und Jugendbereich
schrittweise Wiedereingliederung

Schrittweise Wiedereingliederung

Hospitationen in er TG

Anleiten der TG

gemeinsam mit anderen Trainern Gesprache

Hospitationen vom Sportwart oder Beauftragen Gespréche

Erfolgreicher Wiedereinstieg
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POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Anhang
Anschreiben an die Trainer/Ubungsleiter des Vereins

LiebeTrainer,Ubungsleiteundehrenamtlichédelfer desPotsdamet aufclubse.V.,

Kinder habendasRechtvor Gewaltgeschitzizu werden.Dem wird besondereAusdruckdurchdas
Bundeskinderschutzgesetzrliehen.

Auch wennin den letzten Jahreneine zunehmendé&ensibilisierungder Gesellschafin Fragendes
Kindeswohlsstattgefundeiiat und auchder Gesetzgebean unterschiedlicheistellenwiederhdt auf
bestehend@roblemeeagierthat,ist derKinderschutzinezentraleAufgabeauchin unserenVerein.
Mit der Zugehdrigkeitzum Landes und Kreissportbundhabenwir uns auchdazu verpflichtet, die
Kinderschutzerklarungdes LSB anzuerkennenund den Schutzauftrag fir Minderjahrige
wahrzunehran.

Die Umsetzung des Schutzauftrageserfolgt in  Anlehnung an 88a, des SGBIll des
Bundeskinderschutzgesetaasd zur Praventionvon sexuellemMissbrauchan Minderjahrigen.

Der Vorstand des Potsdamer Laufclubs hat ein Konzept erarbeitet, das allen Beteiligten
Handlungssicherheltietensoll.

Im Rahmender erstenUmsetzungsphasist es vorgesehengdassjeder Trainer, Ubungsleiterund
Helfer, derim RahmenseinerVereinsabeit mit Kindern und Jugendlichenatig ist, ein erweitertes
polizeiliches Fuihrungszeugnk vorlegt, welchesalle zwei Jahrezu aktualisierenist. Im § 72a SGB
zur Kinder- und Jugendhilfewird der TatigkeitsausschlussnschlagigvorbestraftePersonemeregelt.
Darliber hinaus bitten wir jeden Trainer, Ubungsleiter und Helfer den Ehrenkodex des
Landessportbundeserkenneninddiesmit seinerUnterschriftbelegen.

Das erweitertepolizeiliche Fiihrungszeugnigann unter Vorlage des Personalausweisamd einem
Schreiben Uber den Nachweis der ehrenamtlichenTétigkeit vom Verein bei der zusténdigen
Einwohnermeldebehérdkostenlosbeantragtwerden.Entsprechend®okumentesind in der Anlage
zufindenoderkdnnenbeimVorstandangeforderiverden.

Wir bitten, unser Vorgehennicht als Misstrauenzu betrachten,sonden als eine rein praventive
MaRnahmeum Schutzvon Minderjéhrigen.

Die Rucklaufeder UnterlagerkdnnenpersonlichbeimVorstandabgegebemwerdenundwerdenstreng
vertraulichbehandelsowieverschlosseaubewahrt

Solltest Du noch Fragenhabenoderweitere Informationenwiinschensprichunsan. Wir werdenDir
die gewunschteuskinftegeben.

Fir DeineMuhendankenwir Dir und hoffenauf weitereguteZusammenarbeit.

Mit sportlichenGrifzen
im Auftrag desVorstandes

Kassandrérban
(Vom Vorstandzur Ansprechpartneriritir Kinder- undJJugendschitz benannt)
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POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Ehrenkodex

Fur alle ehrenamtlichpeben und hauptberuflichT atigenin Sportvereinemnd-verbanden.

Hiermit versprechech, :

T

Ich werde die PersonlichkeitiedesKindes, Jugendlicherund jungen Erwachsenerachtenund
dessenEntwicklung unterstitzenDie individuellen Empfindungenzu Néhe und Distanz, die
Intimsphéreund die personlicherSchamgrenzeder mir anvertrautenKinder, Jugendlicherund
jungenErwachsenersowiedie derandererVereinsmitgiederwerdeich respektieren.

Ich werde Kinder, Jugendlicheund junge Erwachsenebei ihrer Selbstverwirklichungzu
angemesseneraozialen Verhalten anderenMenschengegnuiber anleiten. Ich mdchte sie zu
fairemundregektvollemVerhalteninnerhalbund au3ehalb der sportlichenAngebotegegeniber
Menschund Tier erziehenund sie zum verantwortungsvollerdmgang mit der Natur und der
Mitwelt anleiten.

Ich werde sportliche und auBRersportlicheAngebote stets an dem Entwicklungsstandder mir
anvertrautenKinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenenausrichten und kinder und
jugendgerecht®ethodereinsetzen.

Ich werdestetsversuchendenmir anvertrauterKindern, Jugendlicherund jungenErwachsenen
gerechteRahmenbedingungdiir sportlicheundauf3ersportlichéngebotezu schaffen.

Ich werde das Recht des mir anvertrauterKindes, Jugendlicherund jungen Erwachsenerauf
korperlicheUnversehrtheibichtenundkeineFormder Gewalt,seisie physischerpsychischeopder
sexualisieter Art, austiben.

Ich werde daflir Sorge tragen, dassdie Regeln der jeweiligen Sportart eingehaltenwerden.
Insbesondergibernehmech eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegenDoping
undMedikamentenmissbraudowiegegeneglicheArt von Leistungsmanipulation.

Ich bietedenmir anvertrauterKindern,JugendlichemundjungenErwachsenefiir alle sportlichen
undaufRersportlicheAngeboteausreichend&elbst und Mitbestimmungsmaoglichéiten.

Ich respektieredie Wirde jedesKindes, Jugendlicherund jungen Erwachsenemnd verspreche,
alle jungen Menschen, unabhéngig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen Herkunft,
WeltanschauungReligion, politischen Uberzeugungsexueller Orientierung, ihres Alters oder
Geschlechts, gleich und fair zu behandl sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie
antidemokratischer@edankenguentschiedeentgegenzuwirken.

Ich mochteVorbild fur die mir anvertrauterKinder, Jugendlicherund jungenErwachseneisein,
stetsdie Einhaltungvon sportlichenund zwischenmenschdhen Regelnvermitteln und nachden
GestzendesFair Playhandeln.

Ich verpflichte mich einzugreifenwennin meinemUmfeld gegendiesenEhrenkodexverstof3en
wird. Ich zieheim AK o n f | prkfessicadIldfadhliche Unterstiitzungund Hilfe hinzu und
informiere die Verantwortlichenauf der LeitungsebeneDer Schutzder Kinder und Jugendlichen
stehtdabeianersterStelle.

Ich versprechedassauch mein Umgangmit erwachsenersportlerinnenund Sportlern auf den
Wertenund NormendiesesEhrenkodexebasiet.

DurchmeineUnterschriftverpflichteich mich zur EinhaltungdiesesEhrenkodexes.

Datum Unterschrift
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Ausstellung eines erweéerten polizeilichen Filhrungszeugnisses

SehrgeehrteDamen,sehrgeehrteHerren,

unserVerein hat sich demKinderschutaverpflichtet. Aus diesemGrund tiberprifenwir die Eignung
unserefTrainer, Ubungsleiterund Betreuer die regelmaRignit Kindern und Jugendlichenin Kontakt
kommenund erwartendie Vorlage eineserweitertenpolizeilichen Fiihrungszeugnégsvon unseren
Mitarbeiterinnerund Mitarbeitern.

Herr/Frau........cccooceeiiiiiiiiiieiiiinnnns ist bei uns ehrenamtlich/hauptamtlicm der Jugendarbeitim
Sporttéatig. Wir bitten mit Bezugauf 8 30 a Bundeszentralregistergesetm Einsichtin ein erweitertes
polizeilichesFuhrungszeugnisliasunserenKinderschutzbeauftragteworzulegerist.

In dem Zusammenhangnochtenwir darauf hinweisen,das die Ausstellungeines polizeilichen
Fuhrungszeugnissdfir ehrenamtlicheMitarbeiter/innenin der Jugendarbeiim Land Brandenburg
kostenloserfolgt undlediglich bei hauptamtlicheMitarbeiterneine Geblhrerhoberwird.

Wir bedankerunsfiir lhre Unterstitzunagindverbleiben

mit freundlichenGriiRen
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Check-Listeni Kindeswohlgefahrdung

Brandenburgische Sportjugend @)
CHECK-LISTE gﬁéﬁ?jﬁé?ﬁn
KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Mame:

Verhalten oft selten nie Notizen

Passive, lustlose und
verschlossene Verhaltensweise

Das Kind zieht sich bis in die
Isolation zurlick

Kein aktives Interesse an
seiner Umwelt

Stimmung ist sehr schwankend

Das Kind ist sehr dngstlich

Depressives Verhalten

Das Kind ist inkontinent

Das Kind liigt und stiehlt

Feindlichkeit gegeniiber Tieren,
Tierguélerei

Brutale Handlungen gegeniiber
Schwicheren

Provokant, sucht einen Siindenbock

Furcht vor Blickkontakt

Kdrperkontaktblockierung

Distanzlosigkeit

Aggressivitit
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POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Brandenburgische Sportjugend 8
CHECK-LISTE e
KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Psychosomatische Symptome oft selten nie Notizen

Schlafstirungen/Alptriume

Sprechverweigerung

ObermiBige
Nahrungsaufnahme

Aucht in die Krankheit

Essstirung

Hngerndgel kauen

Antriebslosigkeit

Kopfschmerzen

Suizidgefahr

Verfolgungswahn

Swangsvorstellungen

Autistische Symptome

Schaltet ab, wenn
Menschen im Raum sind

Aggressionen gegen sich selbst

Schlagen, schneiden, beiBen
reilen, zerren

Krankhaftes Interesse am Tod

Potsdamer Laufclub e.V. Tel.: 0331/2712437 Gerichtsstand: Potsdam
Olympischer Weg 3a Fax: 0331/2712469 Vereinsvorsitzender: Marco Riege
Haus der Vereine E-Mail: info@potsdamer-laufclub.de Vereinsregisternummer: VR 1828P
14471 Potsdam Web:  www.potsdamer-laufclub.de Steuernummer: 046/141/06416

Bankverbindung
Mittelbrandenburgische Sparkasse IBAN: DE49 1605 0000 3502 0111 40 BIC: WELADED1PMB 14



PLC

POTSDAMER LAUFCLUB e. V.

Brandenburgische Sportjugend @
CHECK-LISTE ézs_iomucmn
KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Somatische Symptome oft selten nie Notizen

Blaue Fecken

Handabdriicke

Abdriicke von Gegenstanden

Abschiiffungen

Platzwunden

Verbrennungen

Kiirperverletzung

Knochen/Rippenbrilche

Kopfverletzung

Verlatzung der inneren Organe

Hématome

Schnittwunden

Stichwunden

Symptome durch Drogen
und / oder Alkoholmissbrauch oft selten nie Notizen

Realitat zur Umwelt ist verloren

Wahnhafte ldeen und
Vorstellungen

eigene ldentitit ist gestort
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Brandenburgische Sportjugend

CHECK-LISTE

KINDESWOHLGEFAHRDUNG

Symptome durch Drogen

und / oder Alkoholmissbrauch

oft selten nie

9
ERF\EDEN%IE]HE;ISCH':
,____MS_}OR JUGEND

Notizen

Verdnderungen des Verhaltens

Kirper- u. Organverdnderungen

Wesensveranderung

Interessenverlust, sozialer
Rilckzug, Isolation

schlafstirung, Essstiirung

Schlechte raumliche und
zeitliche Orientierung

Wutausbriiche

Kontrolverlust
iiber ,Es-lch-Oberich”

Standiges Verlangen nach
Substanzen

Vernachkissigen der
Kirperhygiene

Aggressives Verhalten
gegeniiber sich und Anderen

Erhéihte Selbstmord- und
Suizidgefahr

Gedéchinisstirung

Schule schwéinzen oder
Verwenjern

Wahmehmungsstirung
{Umwelt, Kiirper)
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